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Island

Feuer — Wasser — Eis

— Programmablauf —

Exkursionsleitung: Dipl.-Geogr. Stefanie Kerlein

HeiRe Quellen und endlos erscheinende Eisflachen, griine Taler und wiistenhafte Hochlander, tosende Fliisse und stille
Gletscherseen: Gegensatze, die groRer nicht sein kénnten, machen den Reiz der jungen Landschaften Islands aus. Die
Krafte dieser einmaligen Naturlandschaft lassen sich live und oft direkt nebeneinander beobachten: kalbende Gletscher,
vulkanische Solfatare mit Schwefelkristallen, Erosion an den zahlreichen Wasserfallen, blubbernde Schlammtépfe,
herausschielRende Geysire. Diese Geopuls-Exkursion bringt Sie zu den interessantesten Platzen einer Insel, die erdge-
schichtlich noch in den Kinderschuhen steckt: Erst vor rund 20 Millionen Jahren erhob sie sich aus dem Atlantik, als Teil
des Mittelatlantischen Rickens gehort Island geologisch zu Europa und zu Nordamerika. Von den Wikingern als Eisland
bezeichnet, ist Island etwa so gro® wie Bayern und Baden-Wirttemberg zusammen, zahlt aber nur rund halb so viele
Einwohner wie Stuttgart. Das Landesinnere ist menschenleer, auch die Kiste ist nur sparlich besiedelt, die meisten
Islander leben im GroRraum Reykjavik. Im Fokus der Reise steht daher der faszinierende Naturraum: Wer mit Geo-
graphen unterwegs ist, sieht nicht nur auRergewodhnliche Landschaften, sondern versteht, wie die Krafte der Natur zu-
sammenwirken. Doch selbstverstandlich werden wir auch etwas Uber Kultur und Geschichte dieses stolzen Volkes
mitten im Nordatlantik erfahren. Eine Exkursion nach Island stellt an die Teilnehmer gewisse kérperliche Anspriiche:
Viele interessante Ziele sind nur mit Wanderungen in unbefestigtem Geldnde erreichbar, selbst mitten im Sommer kann
man dabei plétzlich einem Schneesturm ausgesetzt sein. Sie sollten also festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und
eine normale koérperliche Beweglichkeit mitbringen. In den duRerst diinn besiedelten Regionen sind wahrend der Tages-
fahrten die Einkehrmdglichkeiten rar — hier ist haufig Eigenversorgung fiir ein schones Picknick am Mittag gefragt.

» Allgemeine Hinweise: Die Uhrzeiten fur die Abfahrt am jeweils néchsten Morgen werden am Abend des Vortages
durch den Exkursionsleiter bekannt gegeben. Anderungen des hier aufgefiihrten Programms, vor allem in Abhangig-
keit vom Wetter und von vulkanischen Tatigkeiten, missen vorbehalten bleiben!

kalbende Gletscherzunge des Breidamerkurjokull

1. Tag — Anreise

Individuelle Anreise zum Flughafen Frankfurt und Treffpunkt vor dem Check In-Schalter der Fluggesellschaft. Flug
mit |celandair gegen Mittag (voraussichtlich 14:00 Uhr) mit Ankunft in Keflavik/Island gegen 15:35 Uhr; Transfer
zur Ubernachtung im Hotel 22 Hill in Reykjavik.

2. Tag — Fahrt von Reykjavik entlang der Siidkiiste bis Dyrhoélaey (ca. 200 km)

Wir starten mit einem Blick in die geologische Unterwelt - die Lavahdhle Raufarhélshellir nérdlich des Hafen-
stadtchens Porlakshéfn entstand durch den Abfluss heilRer, flissiger Lava im Inneren eines Lavastroms, dessen
aulere Hille bereits erkaltet und erstarrt war. Die Hohle erstreckt sich tber mehr als einen Kilometer, die gesamte
Distanz der ungewohnlich langen Lavahdhle kann aber nur mit besonderer Ausriistung begangen werden. Doch
schon im leicht zuganglichen Eingangsbereich lassen sich gute Einblicke in die vulkanischen Vorgange gewinnen.
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Die Kleinstadt Hveragerdi bietet mit ihren Hydrothermal-
feldern einen ersten Einblick in heile Quellen und Fuma-
rolen, die schon friih zum Gartenbau unter Glas genutzt NORDAMERIKANISCHE
wurden. Selbst beim Einkauf im Supermarkt, mit Blick in PLATTE

eine Erdspalte und der Dokumentation des letzten starke-
ren Bebens, werden wir Zeugen der immer noch wirken- . =
den tektonischen Krafte. Unser nachster Stopp ist der A9
Seljalandsfoss: Das Wasser stiirzt hier eine ehemalige
Steilkiiste hinab, wodurch wir mehr Uber die Hebung
Islands nach dem Abschmelzen der Gletscher in den U
letzten 10.000 Jahren erfahren. Dieser Spur folgen wir L7 ' IsLAND
Uber das weite Schwemmland des Schmelzwassers des
Myrdals-Gletschers (Myrdalsjokull) auf die ehemalige Insel Thingvei.lir" _
Dyrhélaey. Urspriinglich ein submariner Vulkan, der nur Reykjavik
bis zur Héhe der damaligen Meeresoberflache empor- '
wuchs, zeigt dieser heute steil aus der Ebene aufragende
Felsen beeindruckend die nacheiszeitliche Landhebung.
Vom isolierten Plateau bietet sich bei gutem Wetter ein
herrlicher Blick in alle Richtungen. Die bis vor kurzem noch
dort anzutreffende Papageientaucher-Kolonie wird durch
den zunehmenden Tourismus immer mehr gestort, ein
e'geﬂes Foto zu er_haSChen wird mlt"erwe,lle Zum.GI,UCkS_ Quer durch Island verlauft der Mittelatlantische Riicken, die platten-
fall. Ubernachtung im Country Hotel Dyrhoélaey bei Vik. tektonische Grenze zwischen Amerika und Europa
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3. Tag — Am Siidrand des Vatnajokull (Vatna Gletscher) bis Hofn (ca. 300 km)

Der Vatnajokull ist Europas groRter Gletscher: Mit rund 8.100 Quadratkilometern bedeckt er etwa acht Prozent der
Flache Islands. Stellenweise ist das Eis fast einen Kilometer machtig. Unter den Eismassen lauern mehrere hoch-
aktive Vulkansysteme, darunter der Grimsvoétn, der immer wieder fiir groRe Schaden an der Ringstrale flihrt. Ge-
waltige von der Hitze des Vulkans aufgetaute Wassermassen brechen schlagartig als Gletscherlaufe aus dem Eis
und zerstoren die Briicken Uber die weiten Sanderflachen sidlich des Vatnajokull. Am Rande des Gletschers
wandern wir durch den Nationalpark Skaftafell, der einen guten Eindruck der sonst weitgehend verschwundenen
natirlichen Walder Islands vermittelt. Oben angekommen 6ffnet sich eindrucksvoll der Blick auf das Spalten-
system der Skaftafells-Gletscherzunge. Bei schlechtem Wetter bietet sich als Alternative eine kirzere Wanderung
an die Gletscherfront mit Querung der durch den Rickzug eisfrei gewordenen Grundmoranenlandschaft. Beim
nachsten Stopp auf der Endmorane des Fallsjokull, einer weiteren Gletscherzunge, gewinnen wir Einblicke in die
verschiedenen Formen der Eiszerfallslandschaft, deutlich erkennbar sind auch die unterschiedlichen Gletscher-
stande. Ein HOhepunkt zum Abschluss des Tages ist schliellich die Lagune des Jokulsarlon: Blauliche Eisberge
der Bredarmerkur-Gletscherzunge treiben im spiegelglatten Wasser majestétisch Richtung Meer. Ubernachtung im
Hotel Smyrlabjorg bei Hofn.

von links nach rechts: Gletscherzungen des Breidamerkurjokull und des Fjallsjokull, gesprengter Windkanter

4. Tag — Fahrt entlang der Siidostkiiste (ca. 200 km)

Wir folgen der RingstralRe weiter nach Osten. Bis 1976 war fir die Ortschaften im Stdosten die einzige Landver-
bindung mit Reykjavik die StralRe im Norden der Insel. Erst der Bau der Strecke Uber die wasserreichen Glet-
scherflisse im Studwesten, die wir am Vortag passiert haben, verkirzte die Strecke um beachtliche 660 Kilometer
auf heute etwa 400 Kilometer. Die StralRe windet sich zunachst entlang der Kuste durch die islandischen Ost-
fiorde. Durch die Strdmung entlang der Kuste sind einzelne Fjorde heute durch Nehrungen vom Meer abge-
schnitten und bilden an ihren Enden ausgedehnte Haffs, die landseitig fast vollstandig aufgefillt sind. Ein Beispiel
dafir ist die Lagune und das Schwemmland Lon, deren Nehrung wir uns genauer anschauen. Ein zentraler Ort an
diesem siedlungsarmen Kustenabschnitt ist Djupivogur, das wir gegen Mittag erreichen. Djupivogur war im 16.
Jahrhundert dank seines Naturhafens ein wichtiger Handelsplatz fir die deutsche Hanse. Der zunehmende
Tourismus und eine fischverarbeitende Fabrik stellen heute die Haupteinnahmequellen dar. Bevor die Route entlang
einer der wenigen Passagen ins Inland in Richtung Egilsstadir von der Kiiste wegschwenkt, widmen wir uns am
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von links nach rechts: Furarolenfeld nérdlich des Myvatn, Spaltenvulkan Bardarbunga unter dem Vatnajokull (August 2014), Dettifoss

Ende des Berufjordur (Fjord), am Beispiel des Fossarvik, einem Hangetal und dem darin eingeschnittenen
Wasserfall. Deutlich zu erkennen sind dabei die unterschiedlichen Auswirkungen von Eis und Wasser auf die
Erosion. Ubernachtung im Hallormsstadur (Ostisland).

5. Tag — vom Osten Islands in die Myvatn-Region (ca. 400 km inklusive Pistenstrecken)

Die Wahl der heutigen Route ist abhangig von der Befahrbarkeit der Hochlandpisten. Wenn es Witterung und
Strallen zulassen, ist die Fahrt ins wistenhafte Hochland geplant. Trotz Niederschlagen von mehr als 4.000 mm
im Jahr (Stuttgart kommt auf rund 700 mm) wirkt das Hochland sehr trocken und vegetationsfrei. Geographen
sprechen von edaphischer, d.h. durch die Beschaffenheit des Bodens bedingter Trockenheit: Der Regen versickert
schnell in den vulkanischen Aschen und Kiesen. Lediglich die vom Vatnajokull kommenden Gletscherflisse durch-
queren die Landschaft. Der Wasserstand der breiten und verwilderten Wasserlaufe schwankt immens, je nach
Tages- und Jahreszeit. Besonders zur Mittagszeit im Sommer, wenn die Schmelze der Gletscher am starksten ist,
kann das teilweise zur Unpassierbarkeit der Furten fihren. Wir meiden die unsichere Querung des wasserreichen
Gletscherflusses und geben uns mit den Furten durch mehrere kleinere Abfliisse zufrieden. Der Mensch versucht
mit dem stark kritisierten Staudamm von Karanjukar, wie an vielen Orten in Island, sich die Wasserkraft zu Nutzen
zu machen. Die 6konomische und 6kologische Situation dieses Riesenprojekts werden wir vor Ort diskutierten. Bei
guter Sicht werfen wir einen Blick auf einen bekannten Berg in diesem Teil des Hochlands, die majestatische
Herdubreid mit ihrer typischen Form eines subglazialen, d.h. unter dem Gletscher ausgebrochenen Vulkans.
Steile, durch die schnelle Abkiihlung unter dem Eis entstandene Flanken gehen in ein abgeflachtes Dach Uber,
das oberhalb der Eismassen entstand. Rund 1.000 Meter Uber der heutigen Erdoberfliche markiert dieser
Ubergang die Méchtigkeit des Eises, das in den Kaltzeiten ganz Island bedeckte. Fiir Islander ist die Herdubreid
als Sitz der Gétter und Trolle ein mystischer Berg.

Bei dem Gehoft Modrudalur, das zu einem Besuch einladt, erreichen wir wieder das befestigte Stralennetz. Hier
wirde auch die Alternativstrecke entlang der Ringstrae wieder einmiinden (entlang der alternativen Strecke Uber
die Ringstrale pragen Wasserfalle und tief eingeschnittene Taler das Landschaftsbild, wahrend auf der Hoch-
flache entlang der RingstralRe eine enorme, durch Schafbeweidung hervorgerufene Bodenerosion zu erkennen ist).
Der Besuch der Wasserfalle Dettifoss und Selfoss, die Falle mit der héchsten Wassermenge in Europa, runden
das umfangreiche Tagesprogramm ab. Beide nahe beieinander liegenden Falle stiirzen Gber zwei Lavastrome in
die tiefe Schlucht des Unterlaufs. Am spektakularsten ist dieses Naturschauspiel im Sommer, zur Zeit der
hochsten Gletscherschmelze. Ubernachtung im Kea Hotel Gigur, Myvatn, fiir die nachsten 2 Nachte.

6. Tag — Aktueller Vulkanismus rund um den Myvatn (ca. 140 km)

Im Gebiet des Myvatn (Mickensee) begeben wir uns heute in die Zone hdchster vulkanischer Aktivitdt des
Vulkansystems Krafla. An vielen Formen an der Oberflache sind Spalten und Spaltenvulkane erkennbar, sichtbare
Zeichen fiir das Auseinanderdriften der Erdplatten: Mit wenigen Schritten gelangen wir hier von Europa nach
Amerika. Wir werden die Lavafelder Leirhnjukur und Namafjall besuchen. Frische Stricklava, vielleicht auch noch
warme Lavadecken, zeugen von der letzten aktiven Phase von 1975 bis 1984. Eindrucksvoll sind die heute noch
aktiven Prozesse an den nach Schwefel stinkenden Fumarolen und den blubbernden Schlammléchern erkennbar.
Die Islander nutzen das Geothermalgebiet heute sehr praktisch zur Energiegewinnung im Kraftwerk Krafla. An-
schlieRend wandern wir Uber den Kraterkegel des Hverfjall: Als vor rund 2.500 Jahren gliihend heifles Magma mit
Grundwasser in Kontakt kam, fiihrte das zu gewaltigen Dampfexplosionen. Die pulverisierte Lava bildete einen Ring
von rund einem Kilometer Durchmesser. Von oben haben wir einen schénen Blick in den Krater selbst, aber auch
auf die Spaltenreihe im Osten und den Myvatn im Westen. Der beschwerliche und steile Riickweg fuhrt uns
schlieRlich durch die Dimmuborgir (die dunklen Burgen): Uber ein Sumpfgebiet strémend bildete ein Lavastrom
durch kleinere Wasserdampfexplosionen bizarre turm- und mauerartige Formen, die an verfallene Ruinen erinnern.
Sollte noch geniigend Zeit verbleiben, lohnt sich ein abschlieRender Halt an den Pseudokratern im Myvatn. Uber-
nachtung im Kea Hotel Gigur, Myvatn (wie am Tag zuvor).

7. Tag — Godafoss und Akureyri (ca. 200 km)

Der malerischen Godafoss (Wasserfall der Gotter) ist der erste Besuch am heutigen, eher ruhigeren Tag. Bevor
wir die zweitgrote Stadt in Island, von Trabatenstadten um Reykjavik abgesehen, erreichen, verschaffen wir uns
bei einem Besuch des Museumshofes Laufas Einblick in das bauerliche Leben der zurlickliegenden Jahrhunderte.
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von links nach rechts: Wasserfall Swartifoss iber Basaltsdulen herabflieBend, Geysir Strokkur im Haukadalur, 2 x Hochthermalgebiet Namafjall

Enge, dunkle, spartanisch eingerichtete Torfhauser waren vor allem im Winter ein duerst beengter und unwirt-
licher Lebensraum. Ganz im Gegensatz dazu wirkt das heutige Akureyri, das Zentrum des Nordens (etwa 18.000
Einwohner), bei einem unbedingt zu empfehlenden Besuch im botanischen Garten, bunt und einladend, mit fast
stidlandischem Flair (Sonnenschein vorausgesetzt). Auch beim Spaziergang durch die kurze Ful3gangerzone laden
zahlreiche Cafés und Bars zum Verweilen ein. Informativ gestaltet ist das neue Kulturzentrum mit Tourismusinfo
und kartografisch gut ausgestattetem Buchladen. Sollte ein Kreuzfahrtschiff am Pier liegen, ist die Stadt fir die
ausschwarmenden Kreuzfahrer erfahrbar zu klein. Ubernachtung im Hotel Nordurland, Akureyri.

8. Tag — Fahrt durch den Nordwesten Islands bis in das Kiistenstadtchen Borgarnes (ca. 400 km)

Am nordlichen Stadtrand von Akureyri bekommen wir einen letzten Einblick in den glazialen Formenschatz. Ein
Rundhéckerfeld zeugt von der Uberpragung der Fjorde durch Gletscher. Der weitere Reiseabschnitt filhrt uns
erneut durch geologisch altere Gebiete. Die jlingsten Landschaften Islands liegen entlang der aktiven Vulkanzone
an der Nahtstelle der Kontinente im Zentrum der Insel, Richtung Nordwesten und Slidosten sind die Gesteine alter,
die Landschaften ausgeglichener und starker mit Vegetation bedeckt, sie werden griiner. Wir kommen in deutlich
periglazial gepragte Landschaften. So lage der Dauerfrostboden den Untergrund stabilisiert hatte, herrschte weit-
gehend Formungsruhe. Mit dem Auftauen des Untergrundes setzten Massenwegungen ein, die bis heute anhalten.
Bergstiirze und Murenabgange pragen die markanten Landschaften des Nordens und sind Ziele unserer Halte-
punkte. Am Ende des Skagajordur, ein rund 40 km langer Fjord, hat sich eine groRe Schwemmlandebene ausge-
bildet, die landwirtschaftliche Nutzung, Milchwirtschaft und Viehzucht, ermoglicht. Die Zustimmung des Landwirtes
vorausgesetzt, ergibt sich flr uns die Mdglichkeit, dass wir uns auf einem groReren Hof Uber Verhaltnisse und
Probleme der heutigen Landwirte auf Island informieren. Die Halbinsel Skagi querend fahren wir am Hop entlang
Richtung Siudwesten an die Westkiste bei Borgarnes. Die Scharenkulste nordlich der Stadt und ein Besuch im
Museum fiir Siedlungsgeschichte sind lohnende Ziele an unserem Unermachtungsstandort (Hotel Borgarnes).

von links nach rechts: Papageientaucher, Dorfhduser und Schlafkammer in einem Torfhaus im Norden Islands

9. Tag — Der goldene Zirkel (ca. 250 km)

Durch den Tunnel unter dem Hvalfjéréur (Fjord) fUhrt uns die weite Route zum geschichtstrachtigsten Ort Islands,
in den Nationalpark pingvellir. Hier liegt die Wiege der islandischen Demokratie: schon ab dem Jahr 930 traf sich
hier jahrlich die gesetzgebende Versammlung der Goden, das Alping. Heute zeugt das Nationalmuseum von der
Bedeutung dieses Ortes fiir die Islander. Auch geologisch ist der Ort hoch interessant: pingvellir liegt mitten in
einer Grabenbruchzone. Mit der Allmanner-Schlucht (Almannagja) ist eine alte Dehnungsstruktur gut erkennbar.
Zunachst an unserem letzten Haltepunkt vorbei geht es ein kurzes Stiick weiter ins Landesinnere zum Gullfoss,
dem Goldenen Wasserfall. Der vom zweitgrof3ten Gletscher Islands, dem Langjokull, gespeiste Fluss stirzt hier
Uber zwei rechtwinklig zueinander stehende Stufen in die Tiefe. Bei klarem Wetter hat man oberhalb des Wasser-
falls einen Ausblick vom Langjokull bis zum Hofsjokull im Zentrum der Insel. Zum Abschluss des heutigen Tages
steuern wir das Hydrothermalfeld bei Haukadalur mit seinen Springquellen an. Wenn auch der namensgebende
Geysir nicht mehr aktiv ist, so schiel3t der danebenliegende Strokkur noch regelmaRig seine Wassermassen
himmelwarts. Fahrt nach Reykjavik (2 Ubernachtungen im Kea Hotel Lights).

10. Tag — Landeshauptstadt Reykjavik

Stadtbesichtigung zu den Sehenswirdigkeiten Reykjaviks, aus denen nicht nur die moderne Hallgrimskirche her-
vorsticht. Reykjavik besticht v.a. durch seine moderne nordische Architektur. Ubernachtung im Kea Hotel Lights.
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Reykjavik (von links nach rechts): Stadtansicht mit bunt angestrichenen Wohnhausern, Hallgrimskirkja (1943-1986), Konzerthaus Harpa (2011)

11. Tag — Reykjavik; Riickreise

Fraher Transfer nach Keflavik und Rickflug nach Frankfurt mit Icelandair (voraussichtlich 07:25-12:55 Uhr);
individuelle Rickreise zum Heimatort.

Wenn Sie Fragen, egal welcher Art zu dieser Reise haben, kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden. lhr Ansprechpartner

fiir diese Reise: Dr. Harald Borger; Tel. 07071-9426412, Mobil 0151-19638731
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